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ANEXO I
DECLARACION RESPONSABLE

D/DNA. ,con D.N.I.

MANIFIESTA:

Estar informado/a de que la prueba de aptitud fisica exigida en la conwcatoria para el ingreso
mediante el procedimiento de concurso-oposicién, a plazas de la categoria profesional Operario de Montes
perteneciente al Grupo 2 de la Administracion de la Comunidad Auténoma de Cantabria, conforme a lo
sefialado en el punto 7.2.2.2 de la convocatoria, es una prueba de resistencia cuyo coste de energia es
similar al demandado en una situacion de incendio y que supone la realizacion de un ejercicio fisico intenso,

DECLARA:

Presentar una condicion fisica Optima, no padecer enfermedad cardiaca y/o respiratoria y no
presentar factores de riesgo cardiovascular  (hipertension  arterial, obesidad, tabaquismo,
hipercolesterolemia, diabetes mellitus insulinodependiente) que puedan poner en riesgo mi salud durante la
realizacion de la misma, asumiendo bajo mi responsabilidad cualquier riesgo derivado de la realizacion de la
prueba.

Fechay firma



